UNIONE MONTANA
VALLI DI LANZO.CERONDA CASTERNONE

Apicraie [l M PIEMONTE

SEDI E RECAPITI
TELEFONICI

L’ostetrica lavora su appuntamento
presso il domicilio e nelle sedi di:
Lanzo: martedi e venerdi 9-12
Viu: lunedi 10-15,30
Ceres: mercoledi 10-12
Pessinetto: giovedi 10-12

OST. ELEONORA DEI ROSSI
3484525558

E-MAIL
ostetricacomunita.lanzo@aslto4.piemonte.it

MODALITA’ DI ACCESSO

Segnalazione tramite mail o contatto
telefonico

# ' Strategia
QF Aree Interne

L’OSTETRICA DI
CONTINUITA’:
assistenza sanitaria
territoriale diffusa e
domiciliarita

Area Interna — Valli di
Lanzo



Mettere

popolazione

OBIETTIVO

a disposizione della

professionale che

bisogni

della

una figura

accolga i

popolazione

montana delle aree interne.

s

LA FIGURA
DELL’OSTETRICA

CHI E’:
L’ostetrica € il professionista che si

occupa della salute sessuale e

riproduttiva dell’ado-
lescente, della donna, della coppia

e dell’intera famiglia.

COSA PROPONE:

X/

% consulenze e visite in gravi-
danza, nel post parto, in adole-
scenza ed in menopausa;

% percorsi individuali di “GINNA-

STICA PERINEALE”

in gravidanza per la prevenzione

delle lacerazioni da parto;

% percorsi di gruppo per donne
in menopausa;

% momenti individuali di valu-
tazione e sostegno dell’allatta-
mento al seno;

% incontri di gruppo per uomini
in procinto di diventare padri,
appartenenti ai corsi di ac-
compagnamento alla nascita
del Punto Nascita di Cirié;

% attivita dedicate agli adole-
scenti;

¥ Interventi di prevenzione e so-
stegno della salute presso
asili, scuole, comunita,asso-
ciazioni o nuclei genitoriali ri-

chiedenti.




